THE ANALYSIS OF MOVEMENT AND CONDUCTING IN THE TRAINING OF
MUSIC TEACHERS OF PRIMARY SCHOOLS is the title of a Ph.D. Thesis at the
University of Valladolid (Spain) by Riccardo Lombardo.

The inspirational theory for this research is the Rudolph Laban’s method of analysis of
movement, based on movement effort, factors of mobility (weight, time, space and
tension flow), the qualities of movement which affect each factor as well as the later
research, focusing on the relationship between Laban’s factors and the whole body
(Bartenieff, Hackney) and on the nuances between the different qualities (Kestenberg).
In the educational field, especially in that of conducting choirs or bands, a practical
course on the theory of Laban, even if short, can generate changes in the communication
of the musical and expressive parameters required of the musicians during conducting
(Gambetta). :

Part of the research involved a group of students of the faculty of education in the
University of Valladolid, through: 1) analysis - based on movement and music results,
and the interrelationship between them - of videos of conducting before and after the
course, 2) direct observation, 3) written reports by the subjects involved. The subjects
also received video recordings of the course, based on the innovating movement
“Garcia-Plevin method”, which is based on improvisation and composition of simple
choreographies, on Laban’s and Bartenieff’s theory and on transpersonal theories of
creativity processes (www.movimentocreativo.it). Part of the research is documented in
a video clip that will be part of the thesis.

The preliminary work was focused on bibliographic research (including connections
with other theories such as those of Gordon, Delalande, Stern and McGill University
studies on the gesture of musicians) as well as pilot-groups to delimitate the field inside
the application of Laban’s theory in music education, and to test the Garcfa-Plevin
method.

The most interesting results, which encourage future investigation in the same field, are,
among others: 1) the increase of concepts on propioceptive consciousness in conducting
gesture, related to increased self-confidence; 2) the use of kinesphere in controlling
dynamics, rthythm, agogics and phrasing and its relation with the consciousness of the
pelvis-bust-arms; 3) the importance of feeling a sense of continuity in managing
temporal use of body movement.
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1.2 Justificacion

Hoy en dia, dentro de las ciencias educativas se estudia con mucho interés el
desarrollo del potencial humano a través de la inteligencia y de la creatividad y la
consecuente puesta en discusién de los curriculos de la ensefianza formal. Segun
Gardner, por ejemplo, la habilidad l6gico-matemdtica ha sido considerada el eje
primario de la inteligencia, causando el descuido de otros tipos de inteligencias
(lingiifstica, 16gica-matematica, espacial, musical, corporal-cinética, intrapersonal,
interpersonal, naturalista, etc.) que cada sujeto, dentro de un entorno educativo
adecuado, puede desarrollar. Su teorfa de las “inteligencias multiples” incluye, entre
otras, la inteligencia musical (la capacidad para percibir, discriminar, transformar y
expresar las formas musicales junta con la sensibilidad a los pardmetros musicales) y la
corporal-cinética (ligada al control y la expresividad corporal, capacidad de manipular
objetos y habilidades fisicas), relacionadas entre ellas al igual que las demds tipologias

(Gardner, 1997; Gardner, 2005, Diaz, 2007).

Asimismo, a Sternberg se debe otra teoria polifacética de la inteligencia
(conocida como teoria “tridrquica”), basada en tres tipologias relacionadas entre ellas y
concurrentes: la “componencial”, es decir, analitica; la “experencial”, que afecta a la
creatividad y es mas evidente en las artes; y la “contextual”, ligada al entorno y a las
situaciones précticas (Sternberg, 1997). En el ambito musical, estos tres aspectos se
manifiestan respectivamente como: el procesamiento adecuado de la informacién
musical, la expresion de nuevas ideas y la adaptacion al contexto musical a través de las
oportunidades que ofrece (Balsera Gomez & Gallego Gil, 2010). Sternberg y su equipo
han elaborado el proyecto “Rainbow”, basado en la elaboracion de test de evaluacion de
la inteligencia creativa, con los cuales se pretendio integrar los test enfocados en las

habilidades més analiticas (Sternberg, 2006, 3).

Desde el enfoque de Sternberg, la muisica y el movimiento podrian ser
considerados aspectos transversales del desarrollo de la inteligencia. Por otro lado, en
un entorno educativo, la variedad de objetos y situaciones permite un mayor abanico de
elecciones segin afinidad; por ejemplo, los juegos ritmicos afectan a mas tipos de
inteligencia (en este caso cinético-corporal y musical). A partir de esta idea, Gardner y

su equipo han llevado a cabo los proyectos educativos “Spectrum”, basados en la
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presencia de material atractivo en el aula para estimular todos tipos de inteligencias. En
Spectrum se consideré la diferencia entre el movimiento creativo, basado en la
habilidades del nifio en relacién con la “sensibilidad al ritmo, expresividad, control
corporal, generacién de ideas de movimiento e interés hacia la musica”, y el

movimiento atlético (Gardner & Krechevsky, 1998, 105).

Algunas corrientes pedagégicas han estudiado la relacion entre musica y
movimiento a través tanto de la concienciacion corporal, como de la respuesta
espontanea al estimulo musical. Lamentablemente, la educaciéon musical ha
profundizado principalmente en esta Gltima parte, dejando la concienciacién corporal
como objetivo del curriculo de educacion fisica. En este enfoque no se toma
suficientemente en cuenta que, segun una reciente hipGtesis de la neurobiologia, existen
dos mecanismos que reglan la respuesta motriz a la musica, conectados entre ellos a
través del cerebelo, es decir, el mecanismo Vestibu]o-motof, relacionado con el oido
interno y que proporciona repuestas motrices directas y de reflejo a estimulos acusticos,
y el audio-visual-motor, que interconecta las tres funciones y es involucrado en el

aprendizaje (Todd, 1999, 124; 116).

Paralelamente al desarrollo de las ciencias cognitivas, el pedagogo Dalcroze
atribuy6 importancia a las necesidades psicolégicas y perceptivas del alumno, abriendo
la ensefianza a la experimentacion y a la investigacion, y estudiando las relaciones entre
la motricidad y algunos procesos cognitivos como la audicién interior. Su alumno
Willems, aunque sofirmandose mas en el desarrollo de la audicién interior, no olvid6 la

importancia del ritmo en la formacion.

Dentro de esta atencién a la relacion entre audicion y motricidad se sitia
Gordon, uno de los maestros contemporaneos de la educacién musical. Segin él, la
capacidad de dejar fluir el movimiento es el fundamento de la expresividad musical, que
se relaciona con la capacidad de imaginar mentalmente la misica (audz’ation)l. El “flujo
de tensién muscular” es un concepto que Gordon debe al coredgrafo hiingaro Rudolph
Laban y a su teoria de analisis del movimiento (LMA, es decir, Laban Movement
Analysis). Con dicha teoria Laban pretendia, por un lado, ayudar a mimos, actores y

bailarines en la toma de conciencia de las cualidades de los movimientos escénicos Y,

! Ver el apartado 9.1.
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por otro lado, educar a nifios y adultos en la danza y en el movimiento de manera no
coercitiva (Jaques-Dalcroze, 1986, 64; Riveiro Holgado & Schinca Quereilhac, 1992,
23-29; Riveiro Holgado, 1996, 3-4; Riveiro Holgado, 1997, 74-7 5)2. El LMA se basa en
conceptos como el effort (uso de la energia en el movimiento)’, los factores de
movilidad (peso, espacio, tiempo y flujo de tension muscular, cada uno con diferentes
matices de cualidades) y las combinaciones de cualidades en acciones basicas. Dentro
de las investigadoras que aportaron integraciones al modelo de Laban, sobresalen
Bartenieff y Kestenberg, que profundizaron en los instrumentos de observacion y en las
aplicaciones terapéuticas de la teoria de Laban. Asimismo, el LMA ilumina algunos
aspectos ocultos de la relacion entre musica y movimiento, como por ejemplo la

medicion de los parametros temporales o la expresion de los matices de dinamica®.

Pese a la importancia de la motricidad en la educacion musical, en la misma
formaci6n del profesorado muchas veces no se presta suficiente atencién al uso de la
energia muscular que se sitda detrds de las conductas musicales®. Por todo eso nacieron
una inquietud y un interés, en quien escribe, hacia el tema, dando un nuevo significado a
una experiencia formativa de movimiento creativo a la cual habia anteriormente
participado. De hecho, a la hora de plantear una investigacién que pide competencias
especificas de este tipo, existe la opcién de pedir la colaboracién de expertos externos,
lo cual es bastante comin en la literatura sobre el tema, siendo musicos la mayoria de
investigadores. De otra manera, resulta imprescindible una formacién previa o en el
LMA o en otros métodos basados en Laban. Personalmente he experimentado un
método apto para entornos educativos e integrado con otras teorias, el método “Garcia -
Plevin” de movimiento creativo (cuya abreviatura serd, a partir de ahora, MCGP),
abierto a los diferentes canales expresivos aunque basado en el movimiento fisico®. En
la formacién proporcionada en Roma por Marcia Plevin y Maria Elena Garcia en un
curso trienal de formaci6n (el método es oficialmente reconocido por el Ministerio de la
Educacién de Italia), el estudio teérico y practico de las cualidades del movimiento ha

ayudado a quien escribe en la expresividad como musico y en la experiencia como

2 Gucesivamente Laban se dedicé, junto con Lawrence, al estudio de la economia de esfuerzo en el trabajo
de los obreros y a elaborar un sistema de notacion del movimiento que no trataremos, siendo un tema mas
propiamente coreografico.

3 Ver el apartado 5.3.

4 Ver el apartado 7.2.

S E1 conjunto de gestos con intencién musical llevado a cabo por un sujeto o una tipologia de sujetos es lo
que Delalande liama “conducta musical”. En el apartado 7.3 se explicara este concepto.

®Ver el apartado 2.4.
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maestro de escuela primaria. El método Garcia—Plevin de movimiento creativo utilizado
en el taller de tratamiento puede considerarse el elemento mds novedoso de esta

investigaci()n7.

De hecho, la profunda motivacion y el interés hacia el tema son aspectos bésicos
antes de cualquier tipo de delimitacién del campo (Bisquerra, 2004, 91-92) y que
proporcionan honestidad intelectual a la investigacién. El proyecto aqui presentado,
como deciamos, ha sido estimulado, ademas de por el conocimiento tedrico y practico
del movimiento creativo por el descubrimiento de una laguna en la formacion del
profesorado. En el caso de la comunidad cientifica espafiola, esta teoria resulta bastante
novedosa y pocas son las publicaciones que citan a Laban. Riveiro Holgado, por
ejemplo, ha propuesto una tabla de correspondencia entre parametros musicales y
motores, en la cual se deja vacio el espacio reservado a las cualidades musicales
correspondientes a “esfuerzo — fuerza — flujo” (Riveiro Holgado, 1996). Esta laguna se
explica con el hecho de que la mayoria de las observaciones sobre las conductas
musicales conciernen los pardmetros musicales clasicos (melodia, ritmo, armonia,
timbre, etc.), mientras que el movimiento creativo puede proporcionar instrumentos de

control de la motricidad que enriquecen las conductas musicales.

Inicialmente se consideré como la perspectiva de Laban puede enriquecer el
conocimiento de los parimetros musicales (relacionados sobre todo con el flujo de
tensién muscular y el peso) en el uso de la voz y de los instrumentos, en el aspecto tanto
expresivo como funcional. Después se delimito el tema dentro el marco de la direccion
de agrupaciones instrumentales, al haber descubierto una interesante literatura sobre el
tema (especialmente estadounidense) que coincidia con otra laguna de la formacion del
profesorado en educacién primaria, y dentro de la cual el gesto juega el papel de
protagonista. En el tema asi delimitado parecen coincidir todos los ingredientes
(relevancia social, implicaciones précticas, valor tedrico y utilidad metodolégica) que

justifican un proyecto de investigacion educativa (Bisquerra, 2004, 96-97).

Sin embargo, ¢(como y cudles conceptos de Laban pueden mejorar la
comunicacién gestual de un director? En 1977, Bartee elabor6 el primer estudio tedrico

en el que supuso una contribucién de la teoria de Laban a la expresividad del gesto de

7 Explicado en el apartado 2.4.
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direccién (Bartee, 1977) a partir de la cual propuso aplicar esta intuicion al alumnado
que oculta sus habilidades expresivas y comunicativas por bloqueos (Poch, 1982),
hecho que ha contribuido a animar a investigar con alumnos con conocimientos escasos
o nulos en el arte de dirigir. Asimismo sabemos, segun subraya Miller (Miller, 1988),
que es posible averiguar estas intuiciones utilizando test o a través de la observacion
sistematica con fichas modificables a lo largo del proceso de investigacion, asi como
analizando a través de ellas las relaciones entre gestos y parametros musicales. La
colaboracién con técnicos formados en la teoria de Laban es considerada basica, incluso
cuando el investigador ha sentido la necesidad de formarse en este sentido (Yontz,
2001; Billingham, 2001), como en el caso de esta tesis. Aunque no todos los conceptos
de Laban sean utilizables en la formacién del director, algunos son intuitivamente
alcanzables y aptos para la formacién inicial (Gambetta, 2005; Mathers, 2008), con lo
cual se supuso la posibilidad de investigar en la formacioén de maestros, ya que la
investigacion aplicada a la formacién inicial en bachillerato parece confirmarla (Yontz,
2001). Por todo eso se eligié un tema motivicamente sencillo, Afro Blue de Mongo
Santamaria, y se construyd, para ser dirigido, un arreglo didéctico basado en ostinati,
caracterizado por variedad ritmica, flexibilidad de plantilla y falta de indicaciones
dindmicas para dejar espacio a elementos primarios de expresion més motivantes para

novicios.

Hoy en dia, la investigacién educativa musical de Espafia se caracteriza por un
creciente interés hacia ramas nuevas como la formacion del profesorado o la
comprobacion de “los beneficios que pueda aportar la educacién musical desarrollada
por medio de otras metodologias, conocidas o de propia creacién” (Palacios Sanz, 2005,
133). De tal forma se pretendi6 contribuir al estudio de un tema que perteneciese a las
dos categorias, proponiendo, asimismo, el método Garcia-Plevin de movimiento
creativo. Este método destaca también por su atencion al estilo individual de los
participantes, lo cual se considera importante en muchas investigaciones sobre la
formacién gestual expresiva a través de la teoria de Laban (Benge, 1996; Gambetta,
2005) y deriva directamente del pensamiento de Laban sobre la unicidad estilistica de
cada alumno. Finalmente, en un trabajo reciente de Mathers (Mathers, 2008),
consultado en las fases conclusivas de la redaccion de esta tesis, queda confirmada la
utilidad de un enfoque en el que los integrantes sean involucrados en la observacién de

los videos de sus actuaciones como momento importante en el taller formativo.
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1.3 Planteamiento del problema, delimitacion del tema y objetivos

Como se decia en el apartado precedente, se llegé a una delimitacion de campo
partiendo de un tema més general, incidiendo profundamente en el disefio emergente de
la tesis y en el planteamiento del problema para investigar. Es decir, desde una
inquietud, una curiosidad y unos interrogantes iniciales se fueron estableciendo los
distintos objetivos de la investigacion y, al averiguar las diferentes categorias
emergentes, se adaptaron el disefio y las estrategias, haciéndose mas practicables y
eficaces?. De hecho, la utilidad y el disefio mismo de una investigacion se basan en ia

claridad del planteamiento inicial (Gordon, 1986, 10-13, 20-31, 46).

A través de la practica del movimiento creativo se consider6 inicialmente la
posibilidad de apliéar la teoria de Laban a la educacién musical, siendo directa y
evidente la relacién entre los factores de movilidad y las conductas musicales, sobre
todo al tocar percusiones. El investigador, habiendo trabajado como profesor de escuela
primaria y musicoterapeuta, precedentemente habia realizado de forma empirica el
estudio de los matices de peso al tocar percusiones sencillas, observando resultados
evidentes tanto en el entorno escolar, como en la aplicacién musicoterapéutica con

nifios con graves lesiones cerebrales.

Dentro de las preguntas generales preliminares (;quién?, ;cuando?, jdonde?,
(qué?, ¢como?, jcuanto?, jporqué?) evidenciadas por Strauss y Corbin (en McMillan &
Schumacher, 2005, 492-493), el interrogante inicial que derivd de toda estas
observaciones fue jcémo y en qué contextos educativos musicales la teoria de Laban
puede encontrar una aplicacién eficaz? Un problema bésico resulta ser la escasa
consciencia propioceptiva, es decir, de sensaciones sobre todo musculares, que influye
en la gestualidad expresiva del musico e incluso en sus gestos funcionales, asi que el
problema individuado puede definirse como una laguna en el curriculo formativo del

musico.

El método Garcia-Plevin de movimiento creativo era el medio a través del cual
la teoria de Laban, ulteriormente enriquecida por los estudios posteriores de Bartenieff y

las aportaciones tedricas y practicas de Plevin y Garcia, habia sido empfricamente

# 1a metodologia ser4 tratada en el capitulo 2.
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comprobada por su eficacia por el mismo investigador. Siendo muy reciente su
elaboracion, se dedico una parte a su experimentaci6n con grupos piloto, que, a la vez,
delimit6é un tema por si mismo ya amplio. Por otro lado, al revisar la bibliografia se
descubri6 que el LMA ha sido aplicado al gesto de direccion, aunque con éxito parcial,
sobre todo en la formacién inicial, lo cual coincide con una falta de interés hacia el
tema, bastante difundida en Europa, tanto en la investigacion como en los curriculos de
formacién del profesorado. De acuerdo con Bisquerra (Bisquerra, 1989, 20-21), se
pretendié tener en cuenta, en el planteamiento del problema, tanto las fuentes necesarias
(teorias y experiencias en las ciencias educativas e investigacion pedagogica ya
realizada) como las caracteristicas importantes para considerar, es decir, que el
planteamiento fuese claro, bien delimitado, relevante (justificando las motivaciones),
basado en una teoria de fondo (el LMA), verificable empiricamente (en nuestro caso a
través del video) y que presentase una relacion entre variables (aspecto mds complejo y

problemético siendo ¢l enfoque prevalentemente cualitativo).

En la primera parte de la investigaci6n, antes de delimitar el tema, se observo, a
través de la experiencia con grupos piloto, que el enriquecimiento de los parametros
motores en la estimulacién sensorial y en las actividades motrices influye en la variedad
de estrategias de improvisacion musical, al ser las conductas musicales relacionadas con
la motricidad misma. Esta parte preliminar tuvo como objeto el enfoque del tema y la
definicién del muestreo. Con dichos grupos (de alumnos de formacion en maestro de
educacion musical y educacion fisica, asi como de profesores de estas mismas materias,
tanto en la escuela primaria como en secundaria) se utilizé, como metodologia, el taller
de MCGP, basado en la improvisacién y la composicion a través del movimiento, por lo
que se descubri6 la dificultad de tratar de un tema tan amplio como la improvisacion y
de otro tan delicado y profundo como la estimulacién sensorial en un tiempo corto. Por
otro lado, como se ha dicho antes, en la revisién literaria se encontraron diferentes

estudios sobre el gesto de direccién que animaron a profundizar en este otro apartado.

De todo eso procede que el tema se sitie entre la aportacién del método Garcia-
Plevin de movimiento creativo en la formacién musical del maestro, las diferentes
estrategias de observacién, sobre todo el LMA con sus apottaciones posteriores, y la

investigacion sobre la direccion expresiva de las agrupaciones musicales (figura 1).
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Figura n° 1. Proceso de delimitacion del tema en esta investigacion

La hipétesis que surge después de la delimitacién, para comprobar a través de
test de observacién y cuestionarios, es que el método Garcia-Plevin de movimiento
creativo pueda proporcionar recursos en una formacién inicial (mas motivacional y de
sensibilizacion) del profesorado de escuela primaria. Sin embargo, dentro de un modelo
multimetédico, la parte preexperimental basada en test (so6lo parcialmente cuantitativa)
resulta marginal en un conjunto de variables y datos cualitativos como el LMA. En otras
palabras, dentro de esta complejidad es altamente probable que la practica del MCGP
influya de alguna manera en los procesos formativos, junta con otras variables; asi que
més que una hipdtesis, la pregunta principal es el como y en qué pardmetros gestuales y
musicales puede influir la participacién en un taller basado en esta metodologia,

imaginando que de alguna manera el taller pueda contribuir.

Por todo eso, los objetivos principales de la tesis, dentro del estudio de la

direccion, se pueden representar tal vez como interrogantes:
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e ;En qué medida el gesto de direccion puede hacerse mas expresivo y comunicativo,
en un entorno de formacién inicial de educacion primaria, a través de un taller
introductivo al MCGP adaptado al tema?

e ;Qué consciencia de este proceso poseen los integrantes del grupo de muestra?
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